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D
ie 2

1-jäh
rig

e M
ilen

a K
intru

p
 aus M

ünster spielt professionell U
ltim

ate Frisbee. Für 
d

ie m
eisten unter uns ist d

er S
p

o
rt m

it d
er S

cheib
e nur eine Freizeitb

eschäftigung
 im

 
P

ark, d
o

ch für die P
sycholo

giestud
entin w

ar es ihr sp
ortliches A

ufleb
en. W

ie sie d
azu  

gekom
m

en ist und w
elche B

edeutung das Team
 im

 S
port hat, erzählt sie uns im

 Interview
. 


 

 
  D

A
S

 K
O

M
P

L
E

T
T

E
 IN

T
E

R
V

IE
W

: M
A

G
A

Z
IN

.L
S

B
.N

R
W

V
ID

E
O

: G
O

.LS
B

.N
R

W
/2

0
2

4
T

O
P

TA
L

E
N

T-S
O

M
M

E
R

S
P

E
C

IA
L

W
ie b

ist d
u zum

  
U

ltim
ate Frisb

ee g
eko

m
m

en? 
Ich bin durch m

einen Papa zum
 Ultim

ate Frisbee ge-
kom

m
en. Er hat im

 Verein gespielt bei der älteren 
M

annschaft.  Er hat m
ich einfach zum

 Training m
it-

genom
m

en und ich fand es ganz cool. Irgendw
ann 

w
urde ich gefragt, ob ich vielleicht zum

 Training in 
m

eine Altersklasse gehen w
ill. D

as w
ar dann die U 17.

S
eit w

an
n sp

ielst d
u U

ltim
ate?

D
as erste Training w

ar Ende 2017 und seit M
itte 

2018 habe ich parallel zur U17 auch im
 Erw

achsenen-
bereich angefangen. Ab dann w

ar ich m
ehrm

als die 
W

oche beim
 Training.

D
ie m

eisten ken
nen Frisb

ee als  
Freizeitsp

o
rt im

 P
ark. E

rkläre  
un

s g
erne, w

as U
ltim

ate Frisb
ee 

 ist un
d

 w
ie es fun

ktio
n

iert.
Es ist eine Team

sportart. Es gibt zw
ei M

annschaften 
zu sieben Personen, das Spielfeld ist etw

as kleiner 
als ein Fußballfeld und es gibt zw

ei Endzonen. D
as 

Ziel ist die Scheibe in der Endzone der gegnerischen 
M

annschaft zu fangen – dann gibt es einen Punkt.  

  M
an kann bis zu 15 Punkte m

achen. M
it der Scheibe 

in der H
and, darf ich als Spielerin nicht m

ehr lau-
fen, sondern nur noch einen Sternschritt m

achen 
– w

ie beim
 Basketball.  Sobald m

an die Frisbee in der 
H

and hält, beginnt das gegnerische Team
 zu zählen, 

denn binnen zehn Sekunden m
uss die Scheibe w

ei-
ter fliegen. D

adurch w
ird es schnell und die anderen 

haben D
ruck, dass sie gute Angebote laufen.

Ich h
ab

e w
as vo

m
 „S

p
irit of the 

G
am

e“ g
elesen

. W
as ist d

as?
Ultim

ate Frisbee ist ein sehr fairer Sport. D
as liegt 

am
 „Spirit of the G

am
e“, es ist ein Ehrenkodex und 

den nehm
en alle ernst.  Am

 Ende eines Spiels gibt es 
eine „Spirit of the G

am
e“-Bew

ertung, da w
ird das 

gegnerische Team
 in verschiedenen Kategorien be-

w
ertet. D

ie Bew
ertung spiegelt w

ider, w
ie das Team

 
aufgetreten ist. Und ich finde ein Sieg fühlt sich nur 
gut und verdient an, w

enn m
an eine gute Spirit-

Bew
ertung bekom

m
t.
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M
ilena K

intrup 

Sportart: Ultim
ate Frisbee

Verein: SC M
ünster 08

Trainer*innen: Lena Schäfer,   
Sebastian Schreiber

E
rfo

lg
e: 

2023
3. Platz | 1. Liga M

ixed D
eutsche M

eisterschaft m
it SC M

ünster 08 | in Aachen
3. Platz | W

eltm
eisterschaft m

it D
eutschland (U24 D

am
en) | in N

ottingham
, England

7. Platz | EU
CF m

it SC M
ünster 08 (Club Europam

eisterschaft) | in Breslau, Polen
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Interview Maximilian Rembert // Fotos Andrea Bowinkelmann
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